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1. Unidad Operativa: Comunidad de Cuidado San Jose Saramita 5. Fecha de ejecucién
2. Componente: Atencién Integral para el Desarrclic Mumane

3 Eje de Atencitn: Cuidado intagral LOQ ! 03 f 2022—; al 1 09 I 03 l 2022
3.1 Linea de Atencién; Cuerpo vy Mente B. Profesional a carge de la actividad
4. Nombre de la actividad Mente en Movimiento Eduin E. Ayala Carmona

7. OBJETIVO GENERAL -

Estimular las capacidades cognoscitivas de as personas mayores mediante la realizacién de talleres terapéuticos que favorezean la preservacién de las
funciones ejecutivas y sensoriales.

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Potenclar algunas habilidzdes mentales como [z atencién, la concentracion y la memecria para prevenir probiemas que limitan la calidad de vida.
* Identificar los distintos factores, tanto externos como internos, gue interfieren en estos procesos psicologices (atencién, concentracién ¥y memeria).
- Dar a Conocer y manejar técnicas que favorezean y estimulen estas habilidades mentales.

8. PLANEACION
La actividad mente en movimiento esta prevista desarrollarse el dia 09/03/2022, en las carpas institucionales. Se proyecta iniciar realizando gjercicios de
orientacion femporoespacial con las personas mayorss presentes en la actividad. Luego se continuaré dando informacian acerca de todos aquelios factores que
afectan en las personas la atencion, concentracién y memoria, y se hara cierre del talier con ejercicios practicos que estimulen estas habilidades mentales.

9. DESARROLLO .
El 09/03/2022 se realizé la actividad mente en movimiento, en la carpa de San Enrigue, donde se ubicé y organizé a las pérsenas mayores en 3 mesas
diferentes, conservando asi el distanciamiento social come medida preventiva de bioseguridad COVID — 19, Al ubicar a las personas mayores en las mesas, se
inici¢ ef taller desarrollando actividades donde se les estimulé atencion, concentracion y memoria a corto plazo; por intermedio de crucigramas, sopas de letras,
laberintos y de completar imagenes. A muchas de las personas mayores se les dificultd realizar los ejercicios solicitados, percibiéndose limitaciones a nivel de
memoria, concentracién y metricidad fina. Se refroalimentd a las personas mayores presentes respecto a la necesidad de estimular y reforzar sus habilidades
mentaies, especificamente: memoria, concentracion y atencién. La actividad inicis a las 10:30 am y finalizd a las 11:30 am.

10. EVALUACION

Durante la actividad se observé a las personas mayores presentes proactivas realizando los ejercicios solicitades, no antepusieron ninguna limitacion para
estimular sus funciones cognitivas. Recibieron con buena aclitud las observaciones que se les hicieron, Participaron 17 personas mayores en la actividad.

11. RECURSQOS

Para la realizacion de la actividad se utilizaron los siguientes materiales: Fotacopias de plantillas, hojas en blanco (17), lapices negros (17), 2 cajas de lapices
de colores, taja lapices (3}, 3 mesas, sillas, personas mayores y 1 profesional en psicologia.

12. EVIDENCIAS

Se anexara registro fotografico con marca de agua (fecha, hora y ubicacion).
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13. Nombre v firmd det’profesional que diligencia el formato 14. Nembre y firma del Coordinador
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15. Noembre y firma personas mayores
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